
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Правовое просвещение» разработана на 

основе региональной программы «Правовое просвещение и формирование основ законопослушного 

поведения обучающихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений» является частью системы 

правового просвещения и формирования основ законопослушного поведения обучающихся в 

Архангельской области и ориентирована на формирование гражданской идентичности, на 

формирование у обучающихся законопослушного поведения в качестве общественно одобряемого 

образца. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рабочей программы 

воспитания. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Правовое просвещение» предназначена 

для учащихся 5-9 классов. Срок реализации программы – 1 год. Курс рассчитан на 34 часа в год (1 

занятие в неделю). Продолжительность занятия - 30 - 40 минут. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Познавательные УУД: 

- Повысить правовую грамотность и правовую культуру детей: 
- активизировать гражданскую позицию; 

- сократить разрыв между теорией и практикой в правовом образовании школьников; 

- научить учащихся вести себя в общественных местах, соблюдать дисциплину и порядок в школе; 

Коммуникативные УУД: 

- Формирование позиции взаимодействия, навыка группового взаимодействия, умение вести диалог, 

координировать свои действия с действиями партнеров по совместной деятельности; 

- Способность доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 

- Формирование социально адекватных способов поведения. 

Регулятивные УУД: 

- Формирование опыта выполнения самостоятельной творческой работы; 
- Формирование умения решать творческие задачи; 

- Оценка своей деятельности. 

Личностные результаты: 

- Формирование навыка самоопределения, реализации собственной проблемной ситуации; 
- Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 

 

Предметные 

должен знать 

- содержание прав и свобод человека и гражданина РФ; 
- понятие и принципы правосудия; 

- органы и способы правозащиты; 

должен уметь 

- характеризовать организации и деятельность органов государственной власти; порядок рассмотрения 

гражданских, трудовых, административно-правовых споров; порядок заключения и расторжения 

трудовых договоров; 

- использовать различные формы социальной защиты и социального обеспечения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 



Содержание Виды деятельности обучающихся 

Радел 1. «Основы права» 

Тема «Право, мораль и религия» 

Понятия «право», «правовая норма». Элементы 

системы права. Источники права. Правовая 

норма и ее структура. Виды правовой нормы. 

Освоение понятий  «право»,  «правовая  норма», 
«элементы права», «источники права». 

Тема «Ловушка для подростка» 
Понятие «правоотношения», виды юридической 
ответственности 

Изучение новых понятий: правоотношения, 
юридическая ответственность. 

Раздел 2. «Права человека» 

Тема «Встреча с законом» 

Понятие «конституция». Конституция как 

основной закон страны. 

Изучение основ конституции РФ (знакомство с 

отдельными статьями конституции). 

Работа в группах в процессе подготовки к 

викторине. 

Тема «Основной закон государства» 

Глава 2 Конституции РФ. «Права и свободы 

человека и гражданина». 

Знакомство с правами человека, отраженным ив 

Конституции РФ. 

Тема «Человек и его права» 

Права человека как регулятор отношения 

человека, общества и государства. Появление 

прав человека. Подходы к правам человека. 

Основные документы по правам человека. 

Всеобщая декларация прав человека. 
Европейская конвенция по правам человека. 

Изучение документов. 
Сопоставление прав человека, прописанных в 

Европейской конвенции, и ситуации их 

реализации в РФ. 

Раздел 3. «Права ребенка»  

Тема «Ваши права, дети» 

Общее понятие прав ребенка. Отличие прав 

ребенка от прав взрослых. Права ребенка в 

школе. 

Изучение понятия «права ребенка», понимание 

сущности определения «право», 

«ответственность», «справедливость». 

Тема «Конвенция о правах ребенка. Охранная 

грамота детства» 

Основные группы прав детей по конвенции. 

Изучение Конвенции прав ребенка. 
Знакомство с текстом и историей принятия 

конвенции по правам ребенка. 

Понимание важности для каждого школьника 

знания прав ребенка (обсуждение вопросов в 

группах). 
Раздел 4. «Гражданские и политические права»  

Тема «Гражданство и гражданин» 

Понятие «гражданин», «гражданство». Условия 

получения гражданства. Гражданство ребенка. 

Закон РФ «О гражданстве». 

Изучение новых понятий. 
Рассмотрение закона «О гражданстве» (главы 2 и 

3: приобретение и прекращение гражданства РФ). 

Тема «Права детей по гражданскому кодексу» 

Характеристика ГК РФ, имущественные права 

детей по ГК РФ. 

Знакомство с ГК РФ, решение правовых задач. 

Драматизация ситуаций, касающихся 
имущественных прав детей. 

Раздел 5. «Трудовое право»  

Тема «Права детей по трудовому кодексу» 

Трудовой кодекс РФ, особенности регламентации 

труда несовершеннолетних. 

Знакомство с основными правами и обязанностями 

несовершеннолетних работников по ТК РФ. 

Тема «Труд – право или обязанность?» 

Права и обязанности работников. 
Общая характеристика трудового кодекса. 

Работа в группах по выявлению нарушений прав 

человека по трудовому кодексу. 
Имитация действий, связанных с поиском работы. 

Раздел 6. «Семейное право» 

Тема «Семья – это…» 

Семья как объект и субъект правового 

Определение понятия «институт семьи», 

понимание его важности для общества. 



регулирования. Взаимообязанности в семье. 

Тема «Семья и закон» 

Общая характеристика семейного кодекса РФ. 

Знакомство с семейным кодексом РФ. 
Выявление нарушений норм семейного кодекса 

при разборе ситуаций. 

Раздел 7. «Взаимоотношение прав и обязанностей. Обязанности детей» 

Тема «Мои права = мои обязанности» 

Взаимоотношения прав и обязанностей. Права и 

обязанности родителей и детей в семье. 

Изучение документов, где определены основные 

права детей. 

Понимание, что наличие прав предполагает 

наличие обязанностей. 
Выработка основных обязанностей пятиклассника. 

Тема «Законы об обязанностях» 

Обязанности человека. Всеобщая декларация прав 
человека (каждый человек имеет обязанности 
перед обществом, в котором только и возможно 
свободное и полное развитие его личности.). 
Европейская конвенция по правам человека. 
Конституция РФ об обязанностях человека 
(каждый обязан платить законно установленные 
налоги и сборы; каждый обязан сохранять 
природу и окружающую среду, бережно 
относиться к природным богатствам; защита 
Отечества является долгом и обязанностью 
гражданина РФ; трудоспособные дети, достигшие 
18 лет, должны заботиться о 
нетрудоспособных родителях). 

Изучение основых обязанностей, обозначенных в 
конституции РФ и других документах. Понимание 
важности и целесообразности для 
развития общества наложения обязанностей. 
Выработка своего варианта перечня обязанностей 
человека (обсуждение в группах). 

Раздел 8. «Защита прав человека» 

Тема «Как защитить свои права?» 

Юридические гарантии прав человека – наличие 
механизмов защиты. Самозащита своих прав и 

свобод. 

Судебная защита прав человека и гражданина. 

Несудебная защита прав человека и гражданина. 

Изучение правозащитных технологий, знакомство 

с основными институтами защита прав в РФ. 

(судебная система, прокуратура, уполномоченный 

по правам человека и др.) 

Тема «Защита прав человека на 

международном уровне» 

Международные механизмы защиты прав 

человека (ООН и Совет Европы). 

Деятельность Европейского Суда по правам 

человека. 

Изучение дел, рассмотренных в Европейском 

Суде по правам человека - ЕСПЧ. 



 

 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название разделов, тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Форма проведения 

1. Раздел «Основы права»   

1.1. Право, мораль и религия 2 http://mir.pravo.by Лекция с элементами 
дискуссии 

1.2 Ловушка для подростка 2 http://www.pravadetey.ru/ Лекции и беседы с 

обучающимися, 
имитационные игры 

2. Раздел «Права человека»   

2.1. Встреча с законом 2 http://deti.gov.ru/ Беседа, викторина «Что мы 
знаем о конституции?» 

2.2. Основной закон 

государства 

2  Беседа. 
Прием «Новая 

конституция» (составление 

своего перечня прав, 

сопоставление с 

Конституцией РФ») 

2.3. Человек и его права 2  Беседа, работа с 

документами (в группах), 
прием «Шкала» 

3. Раздел «Права ребенка»   

3.1. Ваши права, дети 2  Беседа с использованием 

активных и интерактивных 
методы работы 

3.2. Конвенция о  правах 

ребенка.  Охранная 
грамота детства 

2  Практическое занятие – 

изучение документа 

4. Раздел

 «Граждан

ские и 

политические права» 

   

4.1. Гражданство и 

гражданин 

2  Беседа, рассмотрение 

ситуаций, связанных с 

приобретением или 
лишением гражданства 

4.2. Права детей по 
гражданскому кодексу 

2  Практическое занятие 

5. Раздел «Трудовое право»    

5.1. Права детей по 

трудовому кодексу 

2  Беседа. Работа с 

коллажами  в  группах  по 
трудовым правам детей. 

5.2. Труд – право или 

обязанность? 

2  Решение ситуационных 

задач,  практическое 
занятие «Прием на работу» 

http://mir.pravo.by/
http://www.pravadetey.ru/
http://deti.gov.ru/


 

6. Раздел «Семейное право»   

6.1. Семья – это… 2  Беседа, 
инсценирование ситуаций 

в семье, связанных с 

правами 

6.2. Семья и закон 2  Решение задач по 
семейному праву 

7. Раздел  «Взаимоотношение  прав  и 
обязанностей. Обязанности детей» 

  

7.1. Мои права = мои 
обязанности 

2  Беседа 

7.2. Законы об обязанностях 2  Беседа и практическое 

занятие:   составление 

«Декларации обязанностей 

человека» 

8. Раздел «Защита прав человека»   

8.1. Как защитить свои 

права? 

2  Беседа, практическое 
занятие, практическое 

занятие «Защити свои 

права» 

8.2 Защита прав человека на 

международном уровне 

2  Изучение дел, 
рассмотренных     в 

Европейском Суде по 

правам человека, просмотр 

видеофрагментов, 

посвященных   работе 

ЕСПЧ, ООН  и других 

институтов, занимающихся 

защитой прав человека 
 Итого 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Список литературы для педагогов 

 
1. 1 сентября: Всероссийский день правовых знаний // Право в школе - 2010. - № 3. 

- С. 2-4. 
2. Боровик В.Г. О правах детей и обеспечении их защиты // Администратор 

образования (ОвД). - 2012. - № 16. - С. 3-11. 

3. Боровик В.Г. Об обеспечении прав граждан при приеме  в 

общеобразовательные учреждения // Администратор образования (ОвД). - 2012. - 

№ 17. - С. 3-6. 

4. Васильева О.Н. Час общения "Права детей" // Работа соц. педагога в шк. 

имикрорайоне. - 2010. - № 1. - С. 103-105. 

5. Войтко М.В. Что разрешает нам закон: (групповой практикум) // 

Основыгосударства и права. - 2008. - № 2-3. - С. 64-67. 

6. Воробьѐва Т.А. "Сказка - ложь, да в ней намек..." // Практика адм. работы в шк. -2011. - 

№ 4. - С. 75-77. 

7. Ермакова Е. Мучить и оскорблять запрещается : классный час на 

тему"Государство и наши права" // Учит. газ. - 2011. - 25 янв. (№ 3-4). - С. 32. 

8. Журавлева И.А. Конвенция о правах ребенка: принимать и исполнять // Право 

вшколе. - 2009. - № 4. - С. 58-59. 

9. Зубенко Г.С. Равные права должны быть у каждого // Дет. дом. - 2006. - № 4. - С.11-12. 

10. Кожин Ю.А. Права и ответственность ребенка по российскому законодательству: 

элективный курс для учащихся 8-11 классов (17 часов) // Право в школе. - 2006. - № 2. - С. 

8-10; 2007. - № 1. - С. 44-52. 

11. Козлова Н. Знать и соблюдать : тема "Междунар. право и ваши права". 7 кл. // 
Граждановедение: прил. к "Учит. газ.". - 2006. - 29 июня (№ 26). - С. 4. 

12. Пилипенко Т.А. Материалы для бесед с подростками; Круглый стол "Права 

несовершеннолетних в школе" // Работа соц. педагога в шк. и микрорайоне. - 2010. - № 5. -

С. 110- 



 

 

Список нормативных правовых актов 

Международный уровень 

1. Всеобщая декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 
10.12.1948). 

2. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (Нью- 

Йорк, 30.09.1990; Россия подписала Декларацию 31.01.1992). 

3. "Декларация о праве и обязанности отдельных лиц, групп и органов общества 

поощрять и защищать общепризнанные права человека и основные свободы" (Принята в 

г. Нью-Йорке 09.12.1998 Резолюцией 53/144 на 85-ом пленарном заседании 53-ей сессии 

Генеральной Ассамблеи ООН). 

4. "Декларация прав ребенка" (Принята 20.11.1959 Резолюцией 1386 (XIV) на 841-ом 

пленарном заседании Генеральной Ассамблеи ООН). 

5. "Конвенция о правах ребенка" (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

6. "Факультативный протокол к Конвенции о правах ребенка, касающийся торговли 

детьми, детской проституции и детской порнографии". (Принят в г. Нью-Йорке 25.05.2000 

Резолюцией 54/263 на 97-ом пленарном заседании 54-ой сессии Генеральной Ассамблеи 

ООН). 

7. "Конвенция об охране и поощрении разнообразия форм культурного 

самовыражения" (Вместе с "Согласительной процедурой") (Заключена в г. Париже 

20.10.2005). 

8. "Декларация и программа действий в области культуры мира". Резолюция 53/243 

Генеральной Ассамблеи ООН. (Принята в г. Нью-Йорке 13.09.1999 на 107-ом пленарном 

заседании 53-ей сессии Генеральной Ассамблеи ООН). 

9. "Европейская социальная хартия (пересмотренная)" (принята в г. Страсбурге 

03.05.1996). 

10. "Европейская конвенция об осуществлении прав детей" (ETS N 160) [рус., англ.] 

(Заключена в г. Страсбурге 25.01.1996). 

11. Рекомендация Европейского Союза от 24 января 1996 г. N 1286(1996) по 

Европейской стратегии в отношении детей. 

12. Всеобщая декларация о культурном разнообразии. Принята 31-й сессией 

Генеральной конференции ЮНЕСКО, Париж,02.11.2001г. 

13. "Декларация о социальных и правовых принципах, касающихся защиты и 

благополучия детей, особенно при передаче детей на воспитание и их усыновлении на 

национальном и международном уровнях". (Принята 03.12.1986 Резолюцией 41/95 

Генеральной Ассамблеи ООН). 

14.  "Декларация принципов терпимости" (Принята в г. Париже 16.11.1995 Резолюцией 

5.61 на 28-ой сессии Генеральной конференции ЮНЕСКО). 

15. "Конвенция о борьбе с дискриминацией в области образования". (Заключена в г. 

Париже 14.12.1960). 

16. "Конвенция о юрисдикции, применимом праве, признании, исполнении и 

сотрудничестве в отношении родительской ответственности и мер по защите детей" [рус., 

англ.]. (Заключена в г. Гааге 19.10.1996). 

17. "Конвенция Совета Европы о защите детей от сексуальной эксплуатации и 

сексуального насилия" (CETS N 201) [рус., англ.]. (Заключена в г. Лансароте 25.10.2007). 

18. "О правах детей, постоянно проживающих в специализированных учреждениях". 

Рекомендация N R (2005) 5 Комитета министров Совета Европы. (Принята 16.03.2005 на 

919-ом заседании представителей министров). 

19. "Руководящие принципы Организации Объединенных Наций для предупреждения 

преступности среди несовершеннолетних (Эр-Риядские руководящие принципы)". 



(Приняты 14.12.1990 Резолюцией 45/112 на 68-ом пленарном заседании Генеральной 

Ассамблеи ООН). 

Федеральный уровень 

1. "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ 

от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ). 

2. "Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая)" от 26.01.1996 N 14-ФЗ 

(ред. от 14.06.2012). 

3. "Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая)" от 30.11.1994 N 51-ФЗ 

(ред. от 30.12.2012) (с изм. и доп., вступающими в силу с 02.01.2013). 

4. "Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья)" от 26.11.2001 N 146- 

ФЗ(ред. от 05.06.2012, с изм. от 02.10.2012). 

5. "Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях" от 

30.12.2001 N 195-ФЗ (ред. от 30.12.2012, с изм. от 17.01.2013) (с изм. и доп., вступающими 

в силу с 15.01.2013). 

6. "Семейный кодекс Российской Федерации" от 29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 

30.11.2011) (с изм. и доп., вступающими в силу с 01.09.2012). 

7. "Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 

29.12.2012). 

8. Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 03.12.2011) "Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступающими в силу с 

01.09.2012). 

9. Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 30.12.2012) "Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" (с изм. и 

доп., вступающими в силу с 31.01.2013). 

10. Закон РФ от 10.07.1992 N 3266-1 (ред. от 12.11.2012)"Об образовании". 

11. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

12. Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 28.07.2012) "О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию". 

26. Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 03.12.2011) "Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступающими в силу с 

01.09.2012). 

27. Федеральный закон от 25.07.2002 N 114-ФЗ (ред. от 25.12.2012) "О 

противодействии экстремистской деятельности". 

28. Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ (ред. от 30.12.2012) "О воинской 

обязанности и военной службе". 



Региональный уровень 

1. Закон Архангельской области от 24.09.2012 N 536-33-ОЗ "О бесплатной 

юридической помощи, правовом информировании и правовом просвещении в 

Архангельской области". 

2. Закон Архангельской области от 30.09.2011 N 326-24-ОЗ"Об организации и 

обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей"(принят Архангельским областным 

Собранием депутатов 28.09.2011). 

3. Закон Архангельской области от 28.04.2012 N 460-30-ОЗ "О профилактике 

правонарушений в Архангельской области". 

4. Закон Архангельской области от 20.09.2005 N 83-5-ОЗ (ред. от 04.06.2012) "О 

молодежи и молодежной политике в Архангельской области". 

5. Указ Губернатора Архангельской области от 17.04.2012 N 46-у "Об утверждении 

положения о совете при Губернаторе Архангельской области по организации бесплатной 

юридической помощи, правового информирования и правового просвещения населения на 

территории Архангельской области. 

6. Постановление Правительства Архангельской области от 12.10.2012 N 463-пп "Об 

утверждении государственной программы Архангельской области "Развитие образования 

и науки Архангельской области на 2013 - 2016 годы". 

7. Постановление Правительства Архангельской области от 11.10.2011 N 369-пп (ред. 

от 25.09.2012) "Об утверждении долгосрочной целевой программы Архангельской 

области "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации и допризывная 

подготовка молодежи в Архангельской области (2012 - 2014 годы)". 

8. Постановление Администрации Архангельской области от 26.08.2008 N 187-па/27 

(ред. от 02.10.2012) "Об утверждении долгосрочной целевой программы Архангельской 

области "Профилактика преступлений и иных правонарушений в Архангельской области 

на 2009 - 2012 годы". 

9. Распоряжение Правительства Архангельской области от 25.01.2011 N 15-рп "Об 

организации допризывной подготовки и военно-патриотического воспитания граждан 

Российской Федерации в Архангельской области".
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